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Agli studenti delle classi 3QL, 4AL, 4BL

Ai genitori degli studenti delle classi 3QL, 4AL, 4BL.
Ai Tutor PCTO delle classi 3QL, 4AL, 4BL.

Al DSGA

Al Personale ATA

Alla Bacheca R.E. Argo

Al Sito web

Oggetto: Percorso FSL/ORIENTAMENTO modulo “COSTRUIRSI UN FUTURO IN AMBITO MEDICO”
in collaborazione con il Lions Club di Barcellona P.G..

Si comunica agli studenti e alle famiglie in indirizzo che giovedi 12 marzo 2026, dalle ore 14,30 alle ore 16,30, presso
I’Aula Magna, si terra il 4° incontro relativo al progetto FSL/ORIENTAMENTO “COSTRUIRSI UN FUTURO IN
AMBITO MEDICO” in collaborazione con il Lions Club di Barcellona P.G..
Il seminario, dal titolo “Alimentazione corretta ed energia per la vita: Nutrire il corpo per lo studio, lo sport e il
domani”, vedra I’intervento di due professionisti del settore che approfondiranno le tematiche della nutrizione da prospettive
complementari:

e Dott.ssa Simone Carmen: Alimentazione corretta e stile di vita

e Dott. Enrico Aliberti: L'alimentazione corretta nello sportivo.

L'incontro rappresenta un'importante occasione di approfondimento per acquisire consapevolezza sul legame tra corretta

nutrizione, benessere fisico e rendimento scolastico.

11 successivo incontro FSL si terra:
- Martedi 31 Marzo 2026

Docente referente Percorsi FSL per LSSA Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Tiziana Bello Prof.ssa Angelina Benvegna
Firma autografa omessa Firma autografa omessa

ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs.n.39/93 ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs.n.39/93



